
Raluca Ioana Guică

Email address: ioana.guica@upb.ro  | Adresa România (Muncă)

WORK EXPERIENCE

16/10/2022 - CURRENT  -  BUCUREȘTI, ROMANIA

FONDATOR EAT TO CONNECT

01/03/2012 - 31/12/2024  -  BUCUREŞTI, ROMANIA

CONSULTANT RESURSE UMANE & TRAINER APT NEW BUSINESS SOLUTIONS

Evaluare
•  design-ul și implementarea centrelor de evaluare și dezvoltare pentru evaluarea candidaților
•  implementarea proiectelor de evaluare 360, utilizând platforma apt360

Consultanță
•  planificarea și implementarea proiectelor complexe de consultanță în domeniul resurselor umane
•  analiza și implementarea unor soluții tehnice, care să susțină implementarea proceselor (ex. onboarding,

e-learning)

Training
•  design-ul și susținerea cursurilor (sau module din cursuri) pentru angajați (ex. Specialist în recrutare,

Consilier de orientare privind cariera, Abilități de comunicare, Inteligență emoțională, Management de
proiect, Managementul timpului, Leadership, Rezolvarea de probleme)

Teambuilding
•  design-ul și implementarea evenimentelor de teambuilding pentru angajați

22/02/2010 - CURRENT  -  BUCURESTI, ROMANIA

ȘEF DE LUCRĂRI UNIVERSITATEA "POLITEHNICA" DIN BUCURESTI - FACULTATEA DE INGINERIE IN
LIMBI STRAINE (LB. GERMANA)

Activitate didactică :
•  Pregătirea materialelor didactice pentru studenți
•  Susținerea cursurilor, laboratoarelor și proiectelor pentru materii precum: Management de proiect,

Competențe sociale, Consiliere în carieră, Simularea afacerii
•  Participarea în comisii de evaluare (Finalizarea studiilor de licență, Finalizarea studiilor de masterat,

Sesiuni de comunicări științifice)

Activitate de coordonare și îndrumare :
•  Coordonarea studenților aflați în practică
•  Coordonarea și îndrumarea studenților pentru participarea la sesiuni de comunicări științifice și

concursuri
•  Coordonarea și îndrumarea studenților pentru elaborarea lucrărilor de licență

Activitate de cercetare :
•  Publicarea de articole științifice

Activitate administrativă :
•  Membru în echipa de redactare a materialelor pentru acreditare ARACIS
•  Realizarea materialelor pentru plata cu ora la catedra ILS

mailto:ioana.guica@upb.ro


01/09/2004 - 22/02/2010  -  BUCURESTI, ROMANIA

IT SUPPORT GUNICOM EUROSYS

•  Asamblarea calculatoare și instalare software
•  Service si mentenanță (asistență tehnică, devirusări, salvări de date, depanări)
•  Participare în echipa de realizare a rețelelor de FO și UTP

EDUCATION & TRAINING

11/06/2023 - 12/09/2023  -  BERLIN, GERMANY

BURSĂ ERASMUS PENTRU ANTREPRENORI- ERASMUS

15/03/2023 - 30/10/2024  -  BUCUREȘTI, ROMANIA

FACILITATOR CONSTELAȚII FAMILIALE- CENTRUL DE EDUCAȚIE SISTEMICĂ

01/02/2023 - 05/04/2023  -  BUCUREȘTI, ROMANIA

TINERI ANTREPRENORI- JUNIOR CHAMBER INTERNATIONAL ROMÂNIA

01/04/2020 - 09/07/2020  -  BUCUREȘTI, ROMANIA

CERTIFICAT CONSILIER ÎN CARIERĂ- MINISTERUL MUNCII FAMILIEI ȘI EGALITĂȚII DE ȘANSE,
MINISTERUL EDUCAȚIEI CERCETARII ȘI TINERETULUI

16/04/2018 - 18/04/2018  -  BUCUREȘTI, ROMANIA

CERTIFICAT DATA PROTECTION OFFICER- TUV AUSTRIA

23/03/2015 - 26/03/2015  -  BUCUREȘTI, ROMANIA

CERTIFICAT FORMATOR- MINISTERUL MUNCII FAMILIEI ȘI EGALITĂȚII DE ȘANSE, MINISTERUL
EDUCAȚIEI CERCETARII ȘI TINERETULUI

28/06/2013  -  BUCURESTI, ROMANIA

BREVET DE INVENTIE (NR. 128475 A0) PENTRU "UN SISTEM DE MASURARE A LUNGIMILOR CU
APLICABILITATE IN ORTOPEDIE"- OFICIUL DE STAT PENTRU INVENTII SI MARCI

01/10/2009 - 01/10/2012  -  BUCURESTI, ROMANIA

DOCTOR IN DOMENIUL INGINERIE MECANICA- UNIVERSITATEA "POLITEHNICA" DIN BUCURESTI -
FACULTATEA DE INGINERIE MECANICA SI MECATRONICA

- Bioinginerie medicala
- Electronica medicala
- Proiectare si simulare in Catia si Matlab

01/03/2009 - 01/08/2009  -  MUNCHEN, GERMANY

BURSĂ HANNS SEIDEL STIFTUNG- HANNS SEIDEL STIFTUNG

15/10/2007 - 15/01/2008  -  BUCURESTI, ROMANIA

CERTIFICATUL EUROPEAN DE COMPETENTA IN AFACERI EBC*L (EUROPEAN BUISNESS
COMPETENCE LICENCE) NIVELUL A CU 95%- ASOCIATIA EUROED

- Obiectivele întreprinderii şi indicatori
- Întocmirea bilanţului



- Calculaţia costurilor

- Drept comercial

26/03/2007 - 30/03/2007  -  BUCURESTI, ROMANIA

GENERAL MANAGEMENT II- TOPSIM SI UNIVERSITATEA "POLITEHNICA" DIN BUCURESTI

- Productie
- Vanzari
- Marketing
- Cercetare & Dezvoltare
- Managementul resurselor umane

01/10/2004 - 15/09/2009  -  BUCURESTI, ROMANIA

INGINER DIPLOMAT IN DOMENIUL INGINERIE ECONOMICA, SPECIALIZAREA INGINERIE
ECONOMICA IN DOMENIUL ELECTRIC, ELECTRONIC SI ENERGETIC- UNIVERSITATEA "POLITEHNICA"
DIN BUCURESTI - FACULTATEA DE INGINERIE IN LIMBI STRAINE (LB. GERMANA)

-Cunostinte tehnice:
-proiectarea, realizarea si programarea de circuite electronice
-simulari matematice in Matlab
-proiectare in Catia
-Cunostinte legislative:
-dreptul muncii
-studii privind Unuinea Europeana
-Cunostinte economice:
-marketing
-realizarea unui plan de afaceri
-managementul proiectelor
-In perioada aprilie 2009-iulie 2009:
-obtinerea unei burse de studiu la Hochschule Munchen in vederea elaborarii lucrarii de dimploma

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): ROMANIAN

WRITINGUNDERSTANDING SPEAKING

Listening Reading Spoken production Spoken interaction

GERMAN B2 B2 B2 B2 B2

ENGLISH B2 B2 B2 B2 B2

FRENCH B1 B1 A1 A2 A2

SPANISH B1 A2 A2 A2 A2

COMPETENȚE ORGANIZATORICE

Competențe organizatorice



•  Gândire analitică

•  Capacitatea de identificare a problemelor și de rezolvare a acestora
•  Creativitate
•  Abilități de planificare
•  Managementul timpului

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE

Competențe de comunicare și interpersonale

•  Abilități de comunicare dobândite prin activitatea de asistent universitar și trainer
•  Abilități de adaptare la niveluri multiculturale diferite
•  Abilități de lucru în echipă ca urmare a experienței dobândite lucrând la diferite proiecte și participând la

traininguri
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